
●お子さんの年齢や所在区等から施設検索が可能！
  施設の細かい情報や特徴がわかる。各施設のＨＰへのリンクも充実。
●名古屋市で保活を始めるとき、保育所等に通い始めたときなどに
  知りたい情報が満載！
●利用調整指数や保育料の簡単なシミュレーション機能も！
●一時的な保育や休日の保育等さまざまな保育サービスの制度説明も！
●制度説明の詳しい動画や簡単な質問に対応する
　LINEチャットボットへのリンクもあります。

名古屋市子ども・子育て支援センター　758キッズステーション情報誌

2024 2025

758キッズ☆なびの
情報については
ホームページでも
ご覧になれます！

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

発行：名古屋市子ども・子育て支援センター 758キッズステーション
発行日：令和6年11月
発行：名古屋市子ども・子育て支援センター 758キッズステーション
発行日：令和6年11月

〒460-0008 名古屋市中区栄三丁目18-1  
ナディアパーク　ビジネスセンタービル 6階
TEL 052-262-2372　FAX 052-262-2370

●公共交通機関
・地下鉄名城線「矢場町」駅5・6番出口から徒歩5分
・地下鉄東山線「栄」駅7・8番出口から徒歩7分
・市バス「ナディアパーク」下車徒歩3分、「白川通大津」下車徒歩5分
●駐車場
ナディアパーク地下駐車場（有料、440台）
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名古屋の保育ならここで 保育所等に関する情報は

※ベビーカーをご利用の方は、地下鉄「矢場町」駅5番出口付近にある
　松坂屋南館エレベーターのご利用が便利です。

月　12　3月-

758キッズステーションでは、開館状況・講座・イベントのお知らせなど
最新の情報を、ブログ・インスタグラム・Facebookで発信しています。
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託児ルーム

マルチルーム
子育て講座や登録団体のイベント等で使
用するお部屋です。使用予定がないときは
開放していますので、飲食や休憩にご利用
ください。入口のカウンターにはミルク用の
お湯や湯冷まし、電子レンジもご用意して
います。

情報ガーデン
各区の子育て情報や、子育
てに関する様々な情報が掲
載されたチラシやリーフレッ
トがあります。

授乳室
入口隣におむつ替え用ベッ
ド、個室にソファーを設置して
います。

親子トイレ
子ども用トイレや便座、おむつ
替えベッドを設置しています。

キッズパーク
お子さんと一緒におもちゃや絵本で遊んだり、子
育てに寄り添う「子育てコンシェルジュ」とお話し
したり、ゆっくりお過ごしください。予約なしで気軽
にご利用いただけます。
※絵本やおもちゃは0～3歳ごろまでの物を揃え
ています。

サイトへはこちらから　
または「ここなご」で検索

子育ての参考になる本や
資料が読めます。常時、飲
食もできます。

みなさんの子育てをサポートするために、お子さんと一緒に遊べる場を設けて、
子育てに関する相談や子育て情報の提供を行っています。
併せて、子育てを応援する講座やイベントも開催‼
また、子育て支援活動をしている方々の活動もお手伝いしています。

交通至便な栄エリアにあります。お子さんの休憩やトイレ、
授乳などにご利用いただけますので、
お気軽にお立ち寄りください。

開館日時／毎日（祝日・年末年始除く） 10：30～17：30　

とは？
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758キッズステーションのイベント
名古屋市からのお知らせ

子育てを応援する

講座のご案内・申込方法

758キッズステーションとは?
保育所等に関する情報は「ここなご」

最新の情報は公式SNSで

ブログ Facebookインスタグラム
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758キッズステーションでは妊娠中から子育て支援者まで、子育てに関わる様々な方を対象とした講座を開催しています。
託児付きの講座や夫婦で参加できる講座もありますので、ご自身に合った講座を見つけてください。

市内各所で行う地域開催のプログラムです。おうちの近くの会場で気軽に子育てを学んでみませんか。子育てを応援する講座のご案内

講座について
●対象：お子さんについては初回の講座開始時点での満年齢が基準です。また、お子さんも対象となる講座を除き、
           特に記載がない場合はお子さんの同室受講はできません。
●受講料：無料 ※実費負担のあるものは各講座の「費用」項目に記載しています。

託児について

●対象年齢：満6か月～小学校入学前まで（初回の開催日が基準）
●託児費用：無料
●持ち物（持ち物には全て記名の上、1つのかばんに入れてください。）
　・着替え一式（下着、上下一組）・タオル（口をふくもの）・おむつ（１～２枚）
　・おしりふき・ビニール袋（使用済オムツ入れ）・水分補給のためのお茶か水（マグや水筒など）
●おやつについて（おやつなしの場合もあります。）
　・おやつ代は1回50円です。当日受付にてお支払いください。
　・アレルギーフリーのおやつを用意しています。安全上の配慮から、おやつの持ち込みはできません。

の表示のある講座は、講座中、別室でお子さんをお預かりします。託児付

※アレルギーのあるお子さんは、必ず講座申込時にお知らせください。
※病児保育は行っておりません。

※子どもは、よく動き、汗をかきます。体温調整のため、
　脱ぎ着しやすい服装でお越し下さい。

地域開催講座

子育てでイライラするのは、親子のコミュニケーションの歯車が上手くかみ合っていないから。
子どもとのコミュニケーションは、コツを学ぶことで、劇的に改善します。その結果、子育てにおけるイライラ感が軽減するだけでなく、
お子さんの脳の発育も促進され、コミュ力も高まる効果が期待されます。

イライラしない子育て講座

● 日時：12/11（水）10：00～12：00
● 対象：0歳～小学校3年生までの子の保護者
● 会場：東区役所3階　第4会議室（東区筒井1-7-74）
● 講師：松原  悟（青少年養育支援センター陽氣会 認定CPA講師）　● 定員：16名（託児：8名）
● 申込：11/1（金）～20（水）の期間に名古屋市電子申請サービスでお申込みください。　※1ページ参照

東区役所共催講座

● 日時：2/8（土）14：00～15：30
● 対象：0歳～未就学児の保護者
● 会場：オンライン
● 講師：杉江  健二（青少年養育支援センター陽氣会 代表）　● 定員：50名
● 申込：1/4（土）～24（金）の期間にLOGOフォームでお申込みください。　※申込期間まではアクセスできません

中区役所・なかっこ★ねっと共催講座　

● 日時：2/19（水） 10:00～12:00
● 対象：0歳～小学校3年生までの子の保護者
● 会場：南児童館（南区東又兵ヱ町3-35-1）
● 講師：前野  みさお（青少年養育支援センター陽氣会 認定CPA講師）　● 定員：10名（託児：10名）
● 申込：1/8（水）10：00から南児童館窓口または電話（052-612-9795）でお申込みください。　※先着順で1/28（火）まで

南児童館共催講座

● 日時：2/26（水）10：00～12：00
● 対象：0歳～未就学児の保護者
● 会場：港児童館（港区寛政町7-28）
● 講師：松原  悟（青少年養育支援センター陽氣会 認定CPA講師）　● 定員：10名（託児：10名）
● 申込：1/15（水）～2/4（火）の期間に名古屋市電子申請サービスでお申込みください。　※1ページ参照

港児童館・港区役所共催講座講座の申込方法

新着情報の「講座情報」をクリック

「講座のご案内」から希望講座を選択

「申し込みはこちら」をクリック

（1） 直接申請フォームにアクセスする

（2）758キッズステーションホームページにアクセス

名古屋市電子申請サービス（外部リンク）をクリック

名古屋市電子申請サービストップページの検索欄に
「758キッズステーション」と入力

希望講座をクリック

申請リンクから申し込む

（3） 「名古屋市電子申請サービス」で検索し名古屋市ホームページにアクセス

申込後のスケジュール

抽選について

名古屋市電子申請サービス

11月1日～20日申込

12月1日～20日申込

1月1日～20日申込

11月30日まで

12月30日まで

1月30日まで

12月1日より

1月4日より

2月1日より

2月1日～20日申込 2月30日まで 3月1日より

● 名古屋市外にお住まいの方もお申込みいただけますが、抽選の際は名古屋市内在住の方を優先する場合があります。
● R6年度より男性の育児を応援するためパパ優先枠を設けました。
　  パパ優先　の表示のある講座は抽選の際にパパを優先する枠を一定数設定しています。

申込み締め切り後、結果をメールでお知ら
せします。また、申込期間内に定員に達しな
かった講座については758キッズステーショ
ンのブログ・Facebook・インスタグラムで再
募集をします。

申込期間 抽選結果の通知 再募集
（定員に達しなかった場合）

名古屋市電子申請サービスでお申込みください。

※地域開催講座は開催場所により申込方法が異なります。各講座情報の申し込み欄をご確認ください。

（1）～（3）のいずれかの方法でアクセスしてください。

定員を超えるお申込みがあった場合は抽選を行います。

名古屋市電子申請サービス
トップページ

オンライン講座

キッズステーション開催講座 758キッズステーションで行うプログラムです。申込方法は1ページを参照してください。

子育てに積極的な男性が増えてはいますが、まだ少数派。育児・家事を頑張っているパパたちが子どもや家庭のことや育児情報について
フリートークしながら、気の合う仲間と緩やかに繋がれる居場所づくりを目指す、交流座談会です。

子育てパパをつなぐ場　－ 僕たちのサードプレイスづくり －託児付

● 日時：10：45～12：15　①1/25（土）　②3/16（日）
● 対象：楽しく子育てしたいパパ
● ファシリテーター：内藤  礼登（NPO法人ファザーリング・ジャパン）　● 定員：各8名（託児：各8名）
● 申込：①11/9（土）～　②1/25（土）～　名古屋市電子申請サービスでお申込みください。 　※先着順

パパの子育て応援します！

ベビーマッサージを通してコミュニケーション方法を学び父子の愛着形成につなげましょう。“赤ちゃんはかわいいけど、
呼びかけても反応薄いし関わり方がイマイチわからない”そんなパパは是非ご参加ください。

● 日時：2/8（土）　<クラス1>10：40～11：30　<クラス2＞11：45～12：35
● 対象：2か月～ハイハイ期までの子とパパ
● 講師：大塚  妙佳（Cerie認定 ベビーマッサージ上級インストラクター）　● 定員：各8組
● 持ち物：バスタオル　※植物性のホホバオイルを使います。敏感肌で心配な方は普段お使いの保湿剤をお持ちください。
● 申込：1/1（水）～20（月）

赤ちゃんから信頼を得るパパベビマ

男性も育休の取得が推進されていますが、いざ取るとなっても、育休の間どう過ごす ？ スムーズに職場復帰できるのか ？ など分からないことだらけ。
他の育休パパに話を聞いて参考にしませんか。これから育休を取る方もぜひ参加して下さい。

育休パパの集い　－ 育休期間を充実して過ごすために －

● 日時：10：45～12：00　①12/17（火）　②2/19（水）
● 対象：育休中または育休を取りたいと思っているパパ 　※お子さんの同室可
● ファシリテーター：六鹿  直樹（758キッズステーション）　● 定員：各8名
● 申込：①11/17（日）～　②1/19（日）～　名古屋市電子申請サービスでお申込みください。　※先着順

託児付
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親子で遊ぼう♪

体を使って歌やリズム遊びを親子で楽しみましょう♪
音とりずむであそぼ♪

● 日時： ①12/11（水） 1歳～1歳8か月 10：45～11：30
  1歳8か月～未就学児 11：40～12：25
 ②1/15（水） 首すわり～1歳未満 10：45～11：25
  1歳～1歳8か月 11：40～12：25
 ③2/4（火） 首すわり～1歳未満 10：45～11：25
  1歳8か月～未就学児 11：40～12：25
 ④3/3（月） 首すわり～1歳未満 10：45～11：25
  1歳～1歳8か月 11：40～12：25

赤ちゃん人形を使った、抱っこ体験、沐浴体験などを通して、赤ちゃんが生まれた後の生活を考えてみませんか。パパの妊婦体験もできますよ♪
プレママ・プレパパ　赤ちゃんのお世話体験会

● 日時： ①1/18（土） 13：30～15：30
 ②2/16（日） 10：45～12：45
 ③3/15（土） 13：30～15：30
● 対象：安定期に入った妊娠6か月以降のママとパパ　※夫婦で参加される方優先
● 講師：助産師
● 定員：各9組
● 申込： ①12/1（日）～20（金）　②1/1（水）～20（月）　③2/1（土）～20（木）

● 対象：子と保護者
● 講師：増永  美岐子、川合  真弓　● 定員：各10組
● 持ち物：水分補給用の飲み物　※動きやすい服装でお越しください
● 申込：①12/8（日）～　②1/12（日）～　③2/1（土）～　④2/28（金）～　
　　　　名古屋市電子申請サービスでお申込みください。　※各受付開始日の10：30から申込可能となり、定員に達した時点で受付を終了します。

子育て家庭の気になるあれこれ

イヤイヤ期は子どもにとっても、親にとっても大切な時期。
イヤイヤ期の子どもとどのように接していけばいいのでしょうか。一緒に学んでみませんか？

イヤイヤ期ってどんな時期？　－ 子どもの精神的な成長を見守るということ －

● 日時：12/6（金）10：45～12：15
● 対象：0～3歳の子の保護者
● 講師：石橋  尚子(椙山女学園大学  教授)
● 定員：会場20名（託児：12名）　オンライン20名
● 申込：11/1（金）～20（水）

託児付
子育て世代の交流の場

多胎児の子育てならではの困りごとや楽しさなどを共有してみませんか？
ふたご・みつごっこママパパのおはなし会

● 日時：12/22（日）13：30～15：00
● 対象：就学前までの多胎児を持つ保護者、多胎児をこれから迎えるご夫婦　※是非ご夫婦でご参加ください
● ファシリテーター：榊原  綾子 （一般社団法人あいち多胎ネット  代表理事）
● 定員：6組（託児：13名）
● 申込：11/1（金）～20（水）

託児付

シングルならではの子育ての楽しさや大変さをゆったりカフェ気分でお話しする会です。
つながる！ ひろがる！ シングル親子の会　

● 日時：3/9(日)13：00～15：00
● 対象：シングルで子育てしている方　※お子さんの同室可
● ファシリテーター：くれよんの会
● 託児定員：12名
● 申込：事前のお申し込みは不要です。託児を希望される場合のみ3/2(日)までに758キッズステーションに
      　　電話またはメール(station@758kids.jpn.org)で①連絡先電話番号②お子さんのお名前③年齢④アレルギーの有無をお知らせください。

託児付

人が幸せに生きていくために大切な心の土台となる、自己肯定感を育む「肯定的なしつけ」のスキルを学び、
親の怒りやイライラの根っことなる親自身の課題に取り組みます。

たたかない  どならない  子育て　（全6回）

● 日時：2/18、25、3/4、11、18、25　（全て火曜） 10：45～12：45
● 対象：2～10歳の子のママ　※全回参加できる方優先
● 講師：竸  朗子 （Office  MOTOHIRO  代表）
● 定員：12名（託児：12名）
● 申込：1/1(水)～20（月）

託児付

パパ優先 オンライン受講可能

途中参加、退出可能　　

寝付くのに時間がかかる、夜泣き、お昼寝の時間はどうしたら？ など睡眠に関するお悩みについて聞いてみませんか？
乳幼児のねむりについて聞いてみよう

● 日時：1/28（火）10：45～12：15
● 対象：0～3歳の子の保護者
● 講師：河合  晴世、塚本  佳世　（特定非営利活動法人日本睡眠衛生推進機構）
● 定員：会場20名（託児：12名）　オンライン20名
● 申込：12/1（日）～20（金）

託児付

グループワークを通して子育てを振り返ることで、シンドイ・イライラがどこからきているのかを探り、
花を使ったアクティビティで自分の気持ちも表現します。
子どもと離れ、子育てについて考える時間を持ってみませんか。

お母さんに花束を ～子育てのシンドイ・イライラに寄り添って（758キッズステーション登録子育て支援団体企画講座）

● 日時：2/3（月） 10：45～12：45
● 対象：0～5歳の子のママ
● 講師：NPファシリテーターの会
● 定員：12名（託児：12名）　※子の同室不可
● 費用：600円（材料費）
● 申込：1/1（水）～20（月）

託児付

パパ優先 オンライン受講可能

子どもの発達につながるあそびって何だろう？ 何して遊べばいいんだろう？ 
といった、子どもとあそびについてのお話を聞きます。

あそびと発達  あそびとそだち

● 日時：3/13（木）11：00～12：00
● 対象：0～1歳の子の保護者　※お子さんの同室受講可
● 講師：南部地域療育センターそよ風  心理士
● 定員：12組
● 申込：2/1（土）～20（木）

パパ優先

転勤族の方や結婚を機に名古屋に来た方など、地元を離れて子育てをしている方で集まって、おしゃべりや情報交換しませんか。
12時前くらいからお昼を一緒に食べましょう！日曜日開催もあります。是非ご家族でご参加ください。

いりゃあせ、７５８（なごや）ランチ会♪　―おひっこし親子で集まろう！―

● 日時：10：45～12：30　①12/15（日） ②1/16（木）
● 対象：地元を離れて名古屋で子育て中の親子
● ファシリテーター：高木  千里 （保育士） 
● 定員：10組
● 持ち物：昼食
● 申込： ①11/1（金）～20（水）  ②12/1（日）～20（金）

親子の関係がぐんっとよくなるタッチケアを、同じくらいの月齢の赤ちゃんを持つママ同士で交流しながら楽しんでみませんか？
最終回はパパ、子のきょうだいも含めた家族での参加です。

ママと赤ちゃんと家族で楽しむタッチケア　（全5回）

● 日時：2/28、3/7、14、21（全て金曜）、30（日）10：45～12：15
● 対象：2～6か月の子とママ　※最終回はパパ、子のきょうだいも参加　※全回参加できる方優先
● 講師：中島　直子（タッチケアMOON主宰）
● 定員：8組　● 持ち物：バスタオル、水分補給できるもの
● 申込：1/1（水）～20（月）
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758キッズステーションは、子どもと関わる仕事やボランティアをしている方、これから子育て支援について学びたい方を対象に学びの場を提供しています。

右記のいずれかの方法で
お申込みください。

保護者と関わっていく上で知っておきたい「傾聴」と、相手の意見を尊重しながら、
自分の意見を伝えるコミュニケーションの方法としての「アサーション」を学びます。

● 日時：1/17（金）10：45～12：25
● 対象：子育て支援員、子育て支援に興味がある方
● 講師：原田  知佳（名城大学 人間学部人間学科 准教授）
● 定員：30名

子育て支援者として知っておきたい傾聴とアサーション

子ども同士のケンカ・トラブルに支援者としてどう関わるか迷ったことはありませんか。
親が一緒にいる場合、別室で託児をしている場合、子どもの年齢や状況に合わせた関わり方を学びます。

● 日時：2/7（金） 13：30～15：00
● 対象：子育て支援員、子育て支援に興味がある方
● 講師：村田  稔子（全家研ポピー 教育対話主事）
● 定員：会場30名　オンライン50名

支援者としての子ども同士のケンカ・トラブルへの関わり方　全家研ポピー共催講座

名古屋市【公式】 X（旧Twitter）アカウントでは、
・最新の名古屋市の子ども・子育て支援制度・サービスの情報
・保育園や施設の情報
・子ども・若者・子育てに関するイベントやお役立ち情報
  などを発信しています。

名古屋市子ども青少年局 【公式】 X （旧Twitter）

子育て支援者向け講座のご案内

※電話（052-262-2372）でも受付可（年末年始・祝日を除く 10：30～17：30）
※11/1（金）より先着順で受付し、定員に達し次第締め切ります。

アカウント
ID:Kodomo_Nagoya
URL: https://twitter.com/Kodomo_Nagoya

「もしも」に備えて

乳幼児期に多い事故を学びながら、もしもの時の対処方法や予防方法などを学びましょう。

● 日時：11/29（金）11：00～12：00
● 対象：乳幼児の保護者、プレママ、プレパパ
● 講師：日本赤十字社　愛知県支部　講習指導員　● 定員：20組
● 申込：11/1（金）～20（水）

こどもに多い事故 その予防と手当て オンライン講座

申込方法
（1）名古屋市電子申請サービス 　※1ページを参照してください。
（2）メール
　　

宛先：station@758kids.jpn.org　
件名：支援者向け講座申込
内容：①講座名 ②参加者名 ③住所 ④電話番号 
　　  ⑤所属先  ※子育て支援団体・サークルに所属していない場合は「なし」と記入

コラム 名古屋市からのお知らせ

親子の遊び場のご案内

夏休み応援企画「ダンボールであそぼう」を開催しました！

758キッズステーションでは秋冬もご家族で楽しめるイベントを実施します

名古屋市には、地域子育て支援拠点、地域子育て支援センター、子育て応援拠点、児童館、子ども・子育て支援センター
（758キッズステーション）の5種類の親子の遊び場があります。利用料は原則無料です（一時預かり事業を除く）。
「子育て仲間を見つけたい」、「子育ての相談をしたい」、「子育ての情報が欲しい」など･･･
そんなときは、ぜひお近くの「親子の遊び場」に気軽に遊びに来てください！

758キッズステーション内のマルチルームが会場。普段は講座を開催したり登録団体等に貸し出したり、休憩
室として一般開放したりしているお部屋です。当日は床一杯にビニールシートを敷き詰め、大小様々な大きさの
ダンボール、飾り付け用のマスキングテープやシール、色紙、サインペン等をご用意しました。夏休みの土曜日
ということもあって、ご家族揃っての来場者も多く、開始早々大賑わい。小さなお子さんもパパやママと協力し、
ダンボールを思い思いに組み立てていきます。出来上がったのはロボット、お家、椅子、
車など。中に入って遊べるような大作も多数ありました。完成した作品を前に記念写真
を撮るご家族も。思い出に残る一日になったのではないでしょうか。

公園に出掛け、季節を感じながら外遊びをする「そとへいこう！」、ピアノの演奏や読み聞かせ、手遊び等でゆったりと
過ごす「おやこdeぴよカフェコンサート」、ナディアパークのアトリウムで実施するクリスマスイベントなど。詳細はキッズス
テーション公式SNSでお知らせします。是非ご参加ください。

子育て
応援拠点

地域子育て
支援センター

地域子育て
支援拠点

児童館

お近くの
親子の遊び場を
探してみよう！

遊びにきてね！

小児・乳児に対する心肺蘇生法、AEDの取り扱い方法などを、実技を通して学びます。 もしものときのために、基本的な対応を学んで、備えましょう。
乳幼児の救命入門 　－ もしものときのために －

● 日時：10：45～12：15　①12/9（月） ②2/14（金）
● 対象：乳幼児の保護者
● 講師：758キッズステーションスタッフ（応急手当普及員）　● 定員：各10名（託児：各10名）
● 申込：①11/1（金）～20（水）　②1/1（水）～20（月）

託児付

お子様がいる家庭において、平常時に準備しておける防災対策について考える時間を持ちます。
緊急時に必要な情報を持ち歩ける防災てるてるぼうず作りも行います。

あなたのお家の防災対策 ～乳幼児がいるからこそ！  （758キッズステーション登録子育て支援団体企画講座）

● 日時：1/21（火）10：45～12：15
● 対象：子育て中の保護者　※是非ご夫婦でご参加ください。
● 講師：三浦  真弓、村松  万友美 （災害ボランティアコーディネーター）　● 定員：20名（託児：12名）
● 費用：1セット500円（防災てるてる坊主１つ分材料代）　● 申込：12/1（日）～20（金）

託児付

オンライン受講可能

83 土

おやこdeぴよカフェコンサート クリスマスイベント そとへいこう！


